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Stéphanie Rüegg

Die grosse Liebe zu Pferden begleitet mich schon seit Kindesbeinen. 

Mit rund 10 Jahren habe ich mit dem Reiten begonnen und angefangen mich vertieft mit Pferden zu befassen. 

In meiner Freizeit drehte sich von nun an fast alles nur noch um dieses faszinierende Tier. 

Nach verschiedenen Erfahrungen in den Folgejahren im Inland habe ich in den USA während mehreren Aufenthalten auf verschiedenen Betrieben die amerikanische Pferdekultur kennen gelernt.  

 

Für mich steht nicht der sportliche Erfolg im Zentrum, sondern die partnerschaftliche Beziehung zwischen Pferd und Mensch. 
„Das Verhalten des Pferdes zu deuten und versuchen die Sprache des Tieres zu verstehen; gemeinsames Wachsen; kritisches Hinterfragen der eigenen Arbeit:“ 

Das sind für mich zentrale Ansatzpunkte, welche mich in der täglichen Zusammenarbeit mit Pferden leiten und inspirieren. Die Verbindung zwischen Mensch und Pferd soll ein Gleichgewicht darstellen und darf nicht durch Einseitigkeit des Menschen und dessen Erfolgshunger geprägt sein. 
In meinen verschiedenen beruflichen Tätigkeiten habe ich viel über den Umgang mit Menschen gelernt. Die Zusammenarbeit und der Kontakt mit Gross und Klein haben mir seit jeher grosse Freude bereitet…

Herzlichst Stéphanie
